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Masennus perheessa

paivi.Kiviniemi@tampere.fi
Puhetta Mielenterveydesta

i

o .
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asennus ja vanhemmuus

VANHEMMAN KIELTEINEN TAPA TULKITA ELAMAA VALITTYY

LAPSI VOI RYHTYA VANHEMMAN PIRISTAJAKSI JA
HOITAJAKSI, ROOLIT KAANTYVAT

SYNTYY HERKASTI VAARINKASITYKSIA, VAARIA TULKINTOJA
— LAPSI SYYLLISTAA ITSEAAN

VAKAVA MASENNUS => LAPSI TUNTUU LIIAN VAATIVALTA,
JOPA UHKAAVALTA

SYYLLISYYS — OMA HUONOUS LAAJENEE LASTA KOSKEVAKSI
YLIHUOLESTUNEISUUS, tunkeutuva vuorovaikutus
KUOLEMAN AJATUKSET, uupumus

Vauva joko apatisoituu tai yliaktivoituu ( kriittinen aika raskaus ja
vauva-aika) — varhainen vuorovaikutus — vaikea havaita
lapsen viesteja
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Lasta suojaavat tekijat: arjen sujuminen
Mita tehda kun kotia el jakseta hoitaa?

27.10.2017 Paivi Kiviniemi



Ovatko lapset syypaita vanhemman ongelmiin?
Onko vanhemman reagointi suhteessa
tapahtumiin

Paivi Kiviniemi



MASENNUS

Tavallinen alakulo  Masennus

kaikilla joskus sairautena
vastoinkaymiset >% vilkkoa

su_ru_g'a masennus erivaser?

asioifa unihairio

menee ohi ruokahaluttomuus
esim. baby blues elamanilo puuttuu

toivottomuus

Iitsetuhoisuus

27.10.2017



Lasten ja vanhempien erilaiset tarpeet:
Lapsi tarvitsee laheisyytta, aikuinen omaa rauhaa?

27.10.2017 Paivi Kiviniemi



VAKAVASTI MASENTUNUT VANHEMPI

VANHEMMAN OIRE LAPSEN KOKEMUS

vaihtelevat mielialat hata, hammennys
itkuisuus, epatoivo pelko, kiukku
artyvyys, kiukku Mita mina tein?

masennus — artyvyys halu ja hata olla lahella/ tal
kaukana poissa

e maailma on uhkaava
ylenmaaraiset huolet

. . . . . minaen ole hyva
nakee kaiken kielteisena y

Stakes /THL

27.10.2017



VAKAVASTI MASENTUNUT VANHEMPI

VANHEMMAN OIRE LAPSEN KOKEMUS

alakuloisuus, jatkuva hataja huoli
vasymys apaattisuus  {,rhautuminen

pettyminen
aiti/isa el halua seuraani
Itseensa uppoutuminen
lImeettomyys 4/ ei valita minusta
IImaisun latteus yksin jaaminen

lapsi yrittaa loytaa
Stakes/THL alakulon savelen

27.10.2017 Tays paivi.kiviniemi@pshp.fi



VAKAVASTI MASENTUNUT VANHEMPI

VANHEMMAN OIRE LAPSEN KOKEMUS

kokee itsensa huonona /i tarvitsee tukea
ja syypaana asioihin o _
C a/isalle el saa suuttua
plent e .
epaonnistuminen kaataa €lamaon epavarmaa
kaiken

eristaytyminen yStaViStaeriStéytyminen

arkipaivan hoitaminen  grjjaisyuden kokemus
ylivoimaista _
pelko kodin/elaman

27.10.2017

yritykset hoitaa kotia



VAARAT ENNUSTUKSET
"Seuraavat kokeet menevat sitten huonommin”

MINIMOINTI TAI MAKSIMOINTI
"Siind menivat mahdollisuutesi matematiikassal!”

EMOTIONAALINEN ENNUSTAMINEN

"Minusta tuntuu, etta ruotsi on sinulle lilan
vaikeata”
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Lapsi tulee kotiin keskinkertaisen koetuloksen
kanssa

KAIKKI TAI EI MITAAN
* Olisit voinut parjata paremmin!“
LIIALLINEN YLEISTAMINEN
"El sinusta ole mihinkaan!”

VAARISTYNYT FILTTERI
"Salit vain seitseman!” eika

" Sait seitseman, vaikka koe oli vaikea”
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ASENTUNUT VANHEMPI stakes/THL

» Osallistuminen lapsen elamaan vahenee
Tuen antaminen vahenee

Lasten valvonta vahenee

» Tuen hakeminen lapselta voi lisdantya

» Kovakouraisuus
fyysinen kasiksikayminen
huutaminen

» impulsiivisuus: vanhemman oma mieliala ohjaa
==daghemmuus voi heilahdella

rakkauden ja ndennaisen valinpitamattomyyden,
passiivisuuden ja kovakouraisen kurinpidon valilla

12 27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI P&ivi Kiviniemi
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PERSOONALLISUUSHAIRIOT

Pysyva persoonallisuuden rakenne
* luonne vai sairaus, “hankala ihminen”
e jos masennus kestaa kauan

Liitannaisoireet
* masennus, paniikki, bulimia, somatisaatio
* itsemurha-alttius
e psykoosi
* Paihteet CAKE

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI

Tays paivi.kiviniemi@pshp.fi
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Yhteinen ymmarrys, selitys
tilanteelle tarkeaa

Perheen historia ( sukupuu), nykyisyys

Mista on kysymys? : mita tapahtuu liittyen perheen
vaiheisiin

Synkkien mielikuvien lieventaminen, erilaisten
kasitysten lahentyminen

Riskitekijat, suojelevat tekijat

Tilanteen tutkiminen

Jaettu tieto, mista muut hyotyneet, millaisia reaktioita,
tunteita tilanteeseen usein liittyy ( viha, syyllisyys,
pelot, haped)

% TAMPEREEN KAUPUNKI



Tlp-tyoOmenetelmaperhe

Lapset puheeksi —keskustelu
Lapset puheeksi —perheinterventio

Suomen mielenterveysseura
(www.mielenterveysseura.fi -> kehittaminen ->
lapset, nuoret ja perheet -> TLP)

Lape-hankkeessa nyt myos Ihmeelliset vuodet ,
Multidimensionaalinen perheterapia

Muu perhetyd, perheterapia

% TAMPEREEN KAUPUNKI


http://www.mielenterveysseura.fi/

Lapset puheeksi-keskustelu
( THL)

1-2 x 30-45 min, vanhempien kanssa tyoskentelya,
lapsia el tavata -mini-interventio

Esim. masentunut aikuinen vastaanotolla — onko
Sinulla lapsia? Mitéa olet tilanteestasi lapsille
kertonut?

Opaskirja

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI

CAKE



Lapset puheeksi -
keskustelu ( THL):

Lapsen kehityksen ja tarvittavan tuen
arviointi

 Kuunnellaan vanhempien huolet
lapsesta

o Kartoitetaan lasten elaman tilanne:
llot ja vahvuudet, surut ja huolet
- kotona
- koulussa/paivahoidossa
-ystavien ja harrastusten suhteen
- netti

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI CAKE




Lapset puheeksi vaikuttaa
toivottuun suuntaan

vanhemmat joutuvat itse miettimaan miten toimia
vanhempien pitda prosessoida asia itselleen

vanhemmista itsestaan tulee muutoksen agentteja
eilkd ammattilaisesta

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI
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Erityisesti esille otettavia
teemoja vanhemman
voidessa huonosti

Vanhempi hoitaa itseaan ?, mita hoito on
Kotityot, kuka tekee?, jaksaminen

Vanhemman artyvyys ja mahdollinen
vakivaltaisuus

Lasten pelot: avioero, vanhemman
itsemurhavaara, pelko, etta vanhemmalle
tapahtuu jotain pahaa, vanhempi kuolee

27.10.201
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Vuorovaikutuksen
helpottuminen

Kommunikaatiotaitojen harjoittelu, puhumisen
helpottuminen

Kuuntelu, toistensa huomioonottaminen, mydnteinen
palaute, ristiriitaisen, vahingoittavan viestinnan
vahentaminen

Vaiettujen kokemusten, tunteiden sanoittamisen
opettelu

Yhteyksien rakentuminen perheenjasenten valille
Tunnesaatelytaitojen harjoittelu

Yhdessa selviamisen kokemus

% TAMPEREEN KAUPUNKI
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SYYLLISYYS

lapsen egosentrisyys
= ajattelu oman navan kautta, kuuluu kehitykseen

hyva syyllisyys => moraalikehitys

lasné aina, vaikka saattaa nayttaa toiselta esim.
viha, katkeruus, epaluottamus

=> pahimmillaan HAPEA

21 27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI Tays paivi.kiviniemi@pshp.fi
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PELKO

turvattomuus
arvaamattomuus
tulevaisuus
hylkdaminen
leimautuminen
oma sairastuminen

perheen hajoaminen

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI
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VIHA

lapsella oikeus vihaan
suhtaudu vakavasti lapsen vi

vihan huonot hedelmat
e aggressiivinen kaytos
o kaantyy itseen
e perdkamarin pojat

vihan hyvat hedelmat
* kyky pitaa puoliaan
* rohkeus omaan mielipiteeseen

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI
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HAPEA  OMASTA
ITSESTA

¢ vanhemman
reagoimattomuus

e vastavuoroisuuden
puute

 |uottamuspula
=>0ma arvottomuus
=>0len virhe

27.10.2017

HAPEA

HAPEA VANHEMMASTA
 vanhemman kaytos

=>soslaalinen
kaventuminen

Tays paivi.kiviniemi@pshp.fi
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VIESTI VANHEMMALTA LAPSELLE

1. Muuttunut kayttaytymiseni johtuu omista
ongelmistani/sairaudestani

anna esimerkkeja:
Eilenkin suutuin pienesta...

2. Vaikeuteni eivat ole sinun syytasi, ne johtuvat
muusta

3. Pidan huolta itsestani
kayn ladkarissa / terapeutilla
otan laakkeita

4. Tule puhumaan ja kysymaan, vaikka se olisi
vaikeaa )
=) YMMARRYKSEN ja TURVALLISUUDEN

LISAAMINEN Stakes/THL
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IESTI VANHEMMALTA LAPSELLE jatkuu...

Koulu on tarkeaa (vaikken jaksa kayda
vanhempain illoissa)

On tarkeaa, etta olet ystavien kanssa ja kayt
harrastuksissa, vaikka minulla on vaikeaa

Voit puhua naista asioista ystaville ja sinulle
tarkeille aikuisille

=)» LAPSEN/NUOREN
SOSIAALISEN ELAMAN
TUKEMINEN Stakes/THL
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Vanhemman suru ja
masennus

Vanhemman hyva nayttda omia tunteita lapselle -
lapsi oppii mallista ja arvostaa avoimuutta

Lapselle el kuitenkaan pida salyttada kohtuutonta
taakkaa vanhemman tunteiden vastaanottajana

Lapsen suru: vanhemman menetys sairaudelle
( kuinka pitkéksi ajaksi?)

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI Tays paivi.kiviniemi@pshp.fi
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Yhteinen arki, koti

Voimavarat, kenella toimintamahdollisuuksia
Sitoutuminen, lasnaolo

Jokainen perheenjasen koittaa tehda muutoksen
omalta osaltaan

Konkreettiset teot ( sanoista tekoihin)
Yhteinen tekeminen, ajan antaminen
Turvallisuus

Luvan antaminen tunneilmaisuun, tunteiden
kestaminen

Saannaot, paivarytmi, rutiinit

% TAMPEREEN KAUPUNKI
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Perheenjasenten huomiointi

Miten jaksat? Kuulluksi tuleminen

Sukupolvien ketjun katkaiseminen: olen eri ihminen
kuin vanhempani

Perheen rakenne : roolien ja rajojen selkeys,
toimivuus

Tilanteiden hallinta ja vastuullisuus

Arvostus , vastavuoroisuus

% TAMPEREEN KAUPUNKI



raumaattisten taustojen
liittaminen kokonaisuuteen,

tassa ja nyt
Kuuleminen, osa ymmarrettavyytta, selitysta

Elamanhistorian ja oireiden yhteyksien tunnistaminen
terapeuttista (esim. sota-ajan lapset)

Vakauttaminen ensisijaista, kasittely pitkan prosessin
viimeisena

Tiedon anto kehollisuudesta, traumal/kriisimekanismeista

Jakaminen perheen kesken sen verran kuin
mahdollista/tarpeellista, jaettu suru, menetyksen
kokemus, muut tunteet, selviamisen kokemus

Katkelmallisen tarinan taydentaminen

30 E"; TAMPEREEN KAUPUNKI
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Verkostokeskeisuus

Mita voi tehda viela enemman yhdessa muiden
toimijoiden kanssa

Tarpeenmukaiset avut perheelle

Kannustava valmennustyyppinen tyoote, sosiaalisten
taitojen harjoittelua

Motivoiva muutosta tukeva tydote, sopivasti toisin
tekeminen

MyOnteista palautetta viljeleva tydote
Vertaistuki
Kokemusasiantuntijuus

Yhdessa tekeminen

% TAMPEREEN KAUPUNKI
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Eteenpainsuuntautuminen

Tavoitteet, seuranta, toteutuiko? , auttoiko hoito?
Ennakointi, kriisien hallintataidot, kriisisuunnitelma

Ongelmien ratkaisutaitojen harjoittelu, mitka taidot
hyodyllisia pitkasséa juoksussa, miten yllapitaa ,
soveltaa elamassa, selviytymiskeinoja, keinot
kayttoon

Positiiviset tunteet
Lahentyminen
Elamisen mielekkyys

Toivo

% TAMPEREEN KAUPUNKI



Osa psyykkisesti sairastavien
vanhempien lapsista menestyy
poikkeuksellisen hyvin

Ihmissuhdetaidot: taito aistia tunnelmia, korkea moraali,
herkkyys toisen tarpeille

Vastuuntuntoisuus, sinnikkyys
Luovuus

Sudenkuoppa: Miten olla herkkda my6ds omille tarpeille?
Aikuisena.

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI CAKE



Parjaavyys ( resilience)

suotuisa kehitys, vaikka olisi kehitysta vaarantavia
tekijoita

parjaavyys rakentuu tai karsii yksilon ja ympariston
vuorovaikutuksesta

koti, p-koti, koulu, kaverit/vapaa-aika osallistuvat
lapsen parjaavyyden rakentumiseen tai
hapertumiseen

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI CAKE
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Osallisuus elaméaan

Tarkeaa kuulua perheeseen, yhteisoon, ryhmaan,
kaveripiiriin

Oma paikka ja rooli, merkitys muille

Aktiivinen toimijuus omassa elamasséa

Osana myds ongelmien ratkaisussa

Tukitoimi/hoitoriippuvuuden vahentaminen

Leimaantumisen vahentaminen

Toiminnallisuuden lisdaminen hoitoihin ja elamaan

Voimaantuminen

% TAMPEREEN KAUPUNKI



Toimijuus ( agency)

vanhempien ja vanhemmuuden kunnioitus
tiedon jakaminen

ongelmanratkaisuun myo6s lapset mukaan
lapsen oman kokemuksen kunnioittaminen

tuetaan ihmisten kykya selvita itse jatkossakin ,
tuetaan seka vanhempien etta lasten toimijuutta

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI CAKE
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Miten auttaa lasta?

Kokemusten, tunteiden sanoittaminen
Puhumisen helpottaminen

_aheisyys, lasnaolo, turvallisuus
Yhdessaolo, ajan antaminen

Lapsen tunteiden kestaminen

Luvan antaminen tunneilmaisuun

27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI Paivi Kiviniemi



Lasta suojaavia tekijoita

riittava tiedonsaanti ikatasoisesti
vanhemman/perheen tilanteesta

lupa tunteisiin ( syyllisyys vahenee)
perheen ulkopuoliset turvalliset ihnmissuhteet
valineita ongelmanratkaisuun

lapsella on joku aikuinen, joka on kiinnostunut
lapsesta ja hyvaksyy tdman omana itsenaan

arjen sujuminen
omat kaverit, harrastukset, koulu, paivakoti

27.10.2017 E"; TAMPEREEN KAUPUNKI



Kolme ovea lapsiperheeseen

Lastensuojelu Psykiatria Lapsen

e Onko lapsi - Onko lapsella kehityksen

turvassa? oireita? tukeminen

e Toimiiko hoito?  Tarvitseeko lapsi

: - n
omaa hoitoa? .

vanhempia
auttamaan omia
lapsiaan




Varasyli caxe

Naapurit, kummit, sukulaiset, ystavat
Kylaily, uutta ajateltavaa, tekemista
Kaikki perheenjasenet saavat valilla vetaa henkea

Tarkeaa sailyttaa lasten harrastukset, kivat muut
tekemiset

40 27.10.2017 fg TAMPEREEN KAUPUNKI Paivi Kiviniemi



LAHETTEET
pth, tth,
opiskelijath

Laheiset,

3.sektori,

yhteistyo-
ot

ACUTA

pelastus-
laitos
poliisi

ielenterveys- ja paihdepalvelut

PSYKIATRIA- JA PAIHDEKESKUS

JATKO-
HOITO
tarvit-

taessa
-tk
-3. sektori

LIIKKUVA PSYKIATRINEN TYORYHMA

SELKIS

. TASTU
PAIHDEPALVELUT HUOLTSU KONSTI

%9 TAMPEREEN KAUPUNKI




Hoitoon tulo




Hatanpaankatu 3 b 2.kerros

18- 64-vuotiaille mielenterveys- ja/tai paihdeongelmista
karsiville , ikdrajan alentaminen ad 16 harkinnassa
vuoden alusta

turvaverkko

kun muut palvelut eivat tule kyseeseen
nopea avun tarve

IIman lahetetta 8. 15- 11.30 arkipaivisin

valvottu antabushoito, bentsodiatsepiinivieroitus, muu
|adkevieroitus

sairaalasta/muusta laitoshoidosta voi kotiutua Ensioon, jos
muuta avohoitoa ei ole jarjestettyna

jos oma hoitopaikka ei pysty antamaan nopeaa aikaa

% TAMPEREEN KAUPUNKI



Mielenterveys- ja paihdepalvelut

TIEDOKSI

1.9.2015 alkaen Liikkuva psykiatrinen tyoryhma
tekee my0s ilta — ja viilkonloppuvuoroja.
Talldin vuorossa on yksi sairaanhoitajatyopari.

Tavoitteena on ennaltaehkaista sairaalahoitojaks
|a tarjota tehostettua hoitoa myos iltaisin ja
vitkonloppuisin. Hoitojakso on n. 2 viikkoa.
Hoitoon tullaan tydntekijan yhteydenoton
perusteella.

Kenelle? Potilaille, joilla on riski joutua sairaalaar
vakavan mielenterveyden hairion vuoksi seka
sairaalasta kotiutuville potilaille. Potilaan tulee
suostuvainen kotikaynteihin. Hoito ei sovellu
potilaille, joilla on runsasta pdihteiden kayttoa t
vakivaltaisuutta.

Yhteydenotot =)
ma-pe klo 8.15-20

la-su klo 10-18 A A
s soso 1y
P24 TAMPEREEN KAUPUNKI &




a5 KONSTI-

KOTIIN SUUNNATTU TUKI

-tuki arjen hallintaan kotikaynnein
paihde- ja mielenterveys-
ongelmaisille seka
alkoholikotikatkaisuhoidot

-alussa kartoituskaynti

-lyhytaikainen tuki, ei varsinainen
hoitotaho, verkostoyhteisty6

-8 hengen timi (3sh, 4 1nh, 1
sosionomi), ladkaripalvelu
kotikatkoihin Selkikselta

-yhteydenotot yhteistydtahot tai
asiakkaat/laheiset

-puh 040 8062117

arkisin klo 8-19, viikonloput 8-17
% TAm

Vd TAMPEREEN KAUPUNKI

Avonalvels
Migk"ereys- ja pahdepawiut

KONSTI - Kotiin suunnattu tuki

paihde- ja mielenterveysongelmaisille

Toiminnan tavofteena on tukea kotikynnellld yvi 18vuotaiden tamperclaisten pddhde: ja
maclenterveysongelmasten anen halintaa ja tomintakykyd sekd kotona asumsta. Lsaksi
tarkotuksena on ennakachki=std asunnottomuutta ja bitos/sairaalajaksofa sekd tukea asiaklkasa
latos/saraalahoidon @Alkeen. Toiminta ssaltdd myos laakkeellsen alkoholikotikaticaisuhoidon

icdbhmisille sekd sellaisille asiakiaile, joille muut katkaisuhoidon muodot eivat sovellu.

Asiakkaaka tulee ola pyydettynd lupa Konstin yhteydenottoon. Asiakkaaseen olaan yhteydessa
ennen kartortuskotikaynnin tekemista, joka pyntadn toteuttamaan mahdollisimman nopeast, yleensa
1-3 vuorokauden kuluessa. Kdynnilld kartoitetaan ja arvicidaan asaidaan fyysmen, psyyklanen ja

sosiaalnen tilanne, palvelun tarve sekd asetetaan ynneille tavortteet.

Kaikille asiakkadlie suunntellaan yisidlhinen, byt madrdaikainen tukigksa, jonka aikana tarwittaessa
ohg@ataan asakasts muben hintd hyodyttavin paveluwhin. Lidkkeelinen kotikatiasuhoto kestady 3- 7

vuorokautta, jonka jalkeen jatketaan tukikdyntejd. Katkaisuhoidon aloittamisesta vastaa 133kan.

Yisikfssd tySskentelee kolme saraanhoitajaa, neljd Idhihotagaa ja sosionomi. L3Skdnnd tomil
Selvdmis- ja katkaisuhoitoaseman |33kir. Yisikkd tekee tivistd yhteistydtd muiden pdihde ja
miclenterveyspalveligen sekd kolmannen sektorin kanssa, mutta el ole kotkatkatsuboitoa lukuun

ottamatta varsinainen hototaho.

Hoitoon voi ohjautua yhtestydtahojen kautta tai asiakas tai hanen lahesensd voi ottaa itse yhteytta

yisickdon. Hoito on asiakicaale maksutonta

Tybntekijdt tavoittaa numerosta 040 806 2117 arldsin kio 8-19 ja vilkonloppuisin kio 817 tal
sahkopostitse konsti@tampere fi



Hyodyllisia linkkeja
Iitsehoitoon

Mielenterveys puheeksi: ahdistus

Ahdistuksen omahoito

Irti murehtimisesta —itsehoito-opas

Yleistyneen ahdistuneisuushairion nettiterapia

Janna juttu - verkko-ohjelma jannityksen lievittamiseen

Tietoisuustaidot

Hyvinvointiohjelma Oiva
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://verkkokauppa.duodecim.fi/6474.html
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/terapiaohjelmat/yleistynyt_ahdistuneisuushairio/Pages/default.aspx
https://headsted.fi/jannitys/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/mit%C3%A4-ovat-mindfulness-tietoisuustaidot
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/verkossa/hyvinvointiohjelma-oiva

Kotiutustiimi 0408064813,
0505437688

 tiedustelut sairaalasta kotiutuvien osalta

e sh Paivi Siren-Turpeinen , sh Anne Viitanen, sh
Veli Jarvenkyla

« potilaat sairaalastatydntekijan yhteydenotolla,
kaynnit osastojen kierroilla

e volivat tavata potilasta, tehda kotikaynnin ennen
varsinaisen hoidon kaynnistymista

« hankkivat potilaille sopivan avohoidon, tarvittaessa
ylilddkarin konsultointi

E"g TAMPEREEN KAUPUNKI



MyoOnteista

MyoOnteinen palaute seka vanhemmille
etta lapsille erittain tarkeaa

Rakkaudella ja aikuisten tuella lapset
selviavat

Vanhemmuudessa vanhempi saa paljon
itselleen, vanhemmuus el ole pelkkaa
uhrautumista

Lapsi vol opettaa aikuiset nauramaan ja
katsomaan elamaa eri nakékulmasta

Kuuntelu, kuulluksi tuleminen,
kannustavuus
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Miten ottaa puheeksi lapsen
avun tarve vanhempien kanssa?

Normaalista, vakavoita, pida ylla toivoa
Kerro selvasti, mista olet huolissasi
Kerro mita vahvuuksia olet lapsessa huomannut

Kerro palveluista konkreettisesti, mita tapahtuu, mita
el
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Lasten kasvatus caxe

Lapsen muuttunut kaytos on selvitettava, taustalla voi
olla huoli vanhemmasta

Rajojen ja rytmin sailyttdminen tuo turvaa

Elaman pienet ilot ok, mutta hemmottelu vastauksena
kaikkeen kaytdkseen el

Sairaudella uhkaaminen ei saa olla ase kurinpidossa
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Kelnoja tunneasioissa cake
Kriisin lapikayminen, el valttaminen

Kirjoittaminen, piirtaminen, kuvat, varit,
musiikKi

_ukeminen, sadut

_eikki (rooli-)

_uonto, litkunta, tekeminen
Toisten kokemukset

ym.ym.

51 27.10.2017 % TAMPEREEN KAUPUNKI Paivi Kiviniemi



Tarkein sanoma lapselle
vanhemman kertomana:

Ei ole sinun vikasi, ettda vanhempasi on sairas

Sina et ole yksin; on myos muita, joilla on samanlainen
tilanne

Ei ole sinun vastuullasi huolehtia vanhemman
hyvinvoinnista

On aikuisia, jotka auttavat vanhempaasi

Sinulla on oikeus voida hyvin, vaikka vanhempi voi
huonosti

Tastd menna&an eteenpain (toivon yllapito)
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Kun lapselle puhutaan ongelmista,
on esitettava myds ratkaisu, ulospaasy:

On avattava ovi tulevaisuuteen
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urrosikaiset caxs

Voivat ottaa vanhemman sairauden raskaasti
Kuohuva elaméanvaihe, tunteet ailahtelevat
Sairauden perinndllisyys voi mietityttaa

Puhuminen tai tunteiden nayttaminen vanhemmille voi olla
hyvin vaikeaa

Toisaalta tekisi mieli kapinoida, syyllisyys heraa
Pelko vanhemman kuolemasta

Tilanne voi olla kasvunpaikka ( olen tarpeellinen), mutta myos
kasvua jumiuttava( aikuisuuden taakka)
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Lasten suhtautuminen
vanhemman sairauteen

Aktiivinen empaattinen
Ylihuolehtiva

Torjuva

Aidon huoleton

Litan korostunut ylihuolehtiva tai torjuva rooli voi
alheuttaa ongelmia lapselle
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syykkisen sairauden
vaikutukset vanhemmuuteen
(Leena Pihlakoski)

Vanhempi puhuu vahemman lapselle
Vanhempi leikkii vahemman lapsen kanssa
Vanhempi sanoittaa vahemman lapsen tunteita

Lapsen ahdistuneisuuden sieto huonoa, lapsen
auttaminen rauhoittumaan vaikeampaa

liImeiden ja eleiden tulkinta vaikeampaa
Jaykkia uskomuksia, kietoutuneisuutta
Odotusta siita, etta lapsi tukee vanhempaa

Valtteleva kiintymyssuhdetyyppi yleinen
Vanhempi vetaytyvampl.Xghgmman sensitiivinen
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alrauden vaikutuksia lapsiin

lapset eivat useimmiten saa riittavasti tukea eika
tietoa vanhemman sairaudesta

lapset voivat jdada varsin yksin

ovat usein huolissaan seka sairastuneesta etta
terveesta vanhemmastaan

voivat eristaytya ikatovereistaan, yhteisostaan ja
perheistaan

sairaudesta el puhuta mydskaan perhepiirissa
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alrauden vaikutuksia lapsiin

voivat joutua laiminlydnnin tai vakivallan kohteeksi
lapsi voi masentua

lapset voivat alkaa ottaa vastuuta
e vanhempiensa jaksamisesta
e perheen arjen sujumisesta
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Lasten huomioinnin hyodyt
perheelle

syyllisyys vahenee

suhtautuminen sairauksiin arkipaivaistyy
usko tulevaisuuteen lisaantyy

usko omiin toimintamahdollisuuksiin kasvaa

yhteisen ymmarryksen lisdantyminen perheessa
sairauden vaikutuksista

nakdkulma nykyisyydessa, arjessa
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Vanhemman tulee itse tulle
kuulluksi, etta voi kuulla lasta

r




Parjaavan lapsen kokemus

Vanhempani erilaisuus johtuu sairaudesta, josta tiedan
riittavasti esim. kesto

Mina en ole aiheuttanut vanhempani ongelmia

Minulla on paha olo hanen puolestaan, mutta en voi
parantaa hanta

Vanhempani on riittavan hyvassa hoidossa

Mina voin iloita kavereista ja harrastuksista ja kayda
koulua/ olla paivahoidossa

On muitakin lapsia, joiden vanhempi sairastaa — voin
puhua vanhemman sairastamisesta perheessa ja
luotettaville kavereille ja aikuisille

Ymmarrys kehittyy vuosien kuluessa, turvallisuus ja
Ikatasoinen elama tarkeaa
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Lapsiperhetyota tehdaan

Psykiatriassa/paihde-
palveluissa:
Paivystys/tulotilanteessa

Perheneuvola

Vanhemman |

sairaala/laitoshoidon Sosiaalitoimen

aikana tukitoimet

Vanhemman avohoidon (lastensuojelu)

aikana Lastenpsykiatria,
nuorisopsykiatria
omais-ja

ESH/ Somatiikka potilasjarjestot)

Koulu, paivakoti
27.10.2017 CAKE  Muut paikat



Keskinainen ymmarrys luo laheisyytta ja luottamusta
asioiden ollessa vaikeitakin

JRHAN vAiEERT

\
\
|

27.10.2017 Paivi Kiviniemi
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Lapset ilahtuvat pienesta!
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